
 
 
 
 
Rauma 

 
 Traumabegeleiding 

Een ongeval en dan.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

  
  



 

 
 

 
Het al dan niet buiten uw schuld betrokken zijn of zijn geweest bij een ernstig 
bedrijfsongeval wordt door velen als zeer traumatisch ervaren. Naast materiële 
schade en lichamelijk letsel hebben deze ongevallen vaak ook psychische enorme 
gevolgen voor de betrokkenen. 
 
Diverse invloedsfactoren spelen een rol bij de verwerking van de traumatische 
ervaring. 
 
Uit onderzoek en ervaring is gebleken dat de verwerking vrijwel bij iedereen 
gepaard gaat met lichamelijke en psychische klachten zoals: concentratieverlies, angsten, slaapproblemen, neerslachtigheid of 
spanningsklachten. De ernst en beleving zijn uiteraard per persoon-verschillend, bij de meeste personen nemen ze na verloop 
van tijd sterk af. Tien tot 20% slaagt er niet in de ervaring op eigen kracht te verwerken. 
 
Na het ongeval zijn het in eerste instantie allerlei praktische zaken die aandacht vragen: zorgen voor hulp, afhandeling door de 
politie/arbeidsinspectie, verwondingen, eventuele ziekenhuisopname, uitzicht op herstel of kans op blijvende invaliditeit. Ook 
niet onbelangrijk is de financiële kant, eventueel in combinatie met juridische vragen zoals: wie heeft “schuld” of “wie gaat 
betalen”. Laat u hierover door een letselschade-experts adviseren! 
 
Doelstelling:  Betrokkene is weer in staat als een volwaardig werknemer aan het werk  

deel te nemen. Hij kan zijn beroep of functie weer onbelemmerd uitvoeren. 
 
Doelgroep:  Personen die naar aanleiding van een traumatische ervaring psychische schade  

hebben opgelopen en niet meer of beperkt kunnen functioneren in z`n arbeid. 
 
Inhoud:  
- Ogentest 
- Elementaire bedieningsoefeningen in verband met automatiseren juiste basisvaardigheden 
- Praktische bedrijfsdeelneming 
- Herkennen van en controle over symptomen 
- Schokverwerkingsproces en Ongevalbehandeling (eigen ongeval) 
- Risicoperceptie 
- Sociale gesprekken en overige begeleidingselementen 
 
Deelnemers: Eén (altijd individueel) 
 
Duur:  Naar aanleiding van een intake-gesprek (1½ uur) wordt een begeleiding wel of niet  geadviseerd. Het aantal sessies is  

afhankelijk van de ernst van de klachten. 
 
Een standaard programma bestaat uit 5 sessies á 3 uren. 
Afhankelijk van de ernst van de klachten kunnen meer of minder sessies geadviseerd worden. 

Tarieven 
Omschrijving:  

 
excl. btw: 

 
incl. btw: 

Intakegesprek  €  167,65 199,50 

    
Basisprogramma: 5 x 3 uur,  
met uitzondering van traumabegeleiding 

€  2142,86 2.550,00 

Alle bovengenoemde prijzen zijn exclusief reiskosten 
   

    
Reiskostenvergoeding, per uur (reisduur, inclusief kilometervergoeding) €  82,77 98,50 

Overige activiteiten: 
 

op aanvraag 
 

 

 

Traumabegeleiding na een ongeval 

 


