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Stil laden en lossen 

   
Programma 
 
Eendaagse training 
 

 Inleiding 
 
Ronkende vrachtwagens, irritante achteruitrijdpiepers, schallende autoradio's, 
gierende hydrauliek van laadkleppen, bonkende rolcontainers, rammelende flessen 
en ratelende winkelwagentjes. Herkenbare en hinderlijke geluiden voor wie in de 
directe nabijheid van een supermarkt of andere winkels woont. Soms al voor dag en 
dauw, dan weer 's avonds laat. Een steeds terugkerende bron van ergernis die met de 
uitbreiding van de winkeltijden groter is geworden. 

 

Duur en waarde nascholing 
 
● 7 uur 
 
Materialen 
 
Tijdens de opleiding ontvangen de 
deelnemers een trainingsboek. Dit 
kan als naslag gebruikt worden.  
 
 
Certificering 
 
● Certificaat  
 
 
Vervolgtrainingen 
 
● Digitale tachograaf 
● Stil laden en lossen 
● Schadepreventie chauffeur 
● Heftruck opleiding 
● Levensreddend handelen 

 Doel 
De deelnemers krijgen inzicht en kennis ten aanzien van ladingdiefstal, 
voertuigdiefstal en diefstal van brandstof en welke effecten dit heeft op de 
bedrijfsvoering. 
De deelnemer kan de AVC/CMR bepalingen benoemen ten aanzien van de diverse 
soorten van diefstal. 
Samen met de cursisten wordt een veiligheidsprotocol samengesteld.  
 
Doelgroep 
Chauffeurs, transportplanners, eigen rijders, expediteurs en ondernemers. 
 
De Opleiding 
 
In de training komen onder andere de volgende onderwerpen aan bod: 
 
•        oorzaken geluidshinder 
•        wettelijke voorschriften 
•        geluidsoverlast herkennen en vaststellen  
•        problemen met piekgeluiden voorkomen 
•        stil laden en lossen 
•        juist gebruik van hulpmiddelen 
  
Het doel is medewerkers zo te trainen dat ze weten op welke wijze problemen met 
geluidsoverlast zijn te voorkomen dan wel tot een minimum te beperken en ten 
tweede om medewerkers kennis te laten maken met de mogelijkheden om stil te 
laden en te lossen. 
 

 

 

 
 

 Locatie 
 
Deze opleiding, kan op de locatie van het opleidingsinstituut als op de locatie van de 
opdrachtgever uitgevoerd worden. 

 

  

 Resultaat / Afsluiting 
 
Aan de training is geen examen verbonden, de deelnemers ontvangen na afloop een 
certificaat van deelname. 

 
  

 




