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Programma

Eendaagse training

Duur en waarde nascholing

® 7 uur

Materialen

Tijdens de opleiding ontvangen de
deelnemers een trainingsboek. Dit
kan als naslag gebruikt worden.

Certificering

o Certificaat

Vervolgtrainingen

e Digitale tachograaf

e Stil laden en lossen

e Schadepreventie chauffeur
e Heftruck opleiding

e Levensreddend handelen

Inleiding

Deze training is bestemd voor beroepschauffeurs, die werkzaam zijn binnen het
goederen- en busvervoer en die een verdiept bewustzijn willen ontwikkelen met
betrekking tot ongevalrisico’s in het verkeer.

Doel

Chauffeurs met groot materieel werken onder steeds grotere druk en wisselende
omstandigheden. Het'intensieve verkeer vereist een defensieve rijstijl. Defensief
rijden houdt in: het voorkomen van ongelukken, het vermijden van fouten, rekening
houden met fouten van anderen en rekening houden met weers- en
verkeersomstandigheden. Centraal in deze training staat defensief rijgedrag,
veiligheid, manoeuvreren en spiegelen.

Doelgroep
Alle beroepschauffeurs, binnenland en buitenland

De Opleiding
Tijdens deze opleiding krijgt de deelnemers te maken met de volgende zaken;

e Defensief rijden

e Kijken, observeren, concentreren en rijtechnieken

e  Schadeformulieren

e Kennis, attitude en chauffeursgedrag

e Verantwoordelijkheden/verplichtingen

e Voorkomen van ongevallen en terugdringen van schades
e Weersomstandigheden

® Spiegelstand en het stellen van spiegels

Locatie
Deze opleiding, kan op de locatie van het opleidingsinstituut als op de locatie van de
opdrachtgever uitgevoerd worden.

Resultaat / Afsluiting

Aan de training is geen examen verbonden, de deelnemers ontvangen na afloop een
certificaat van deelname.
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