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Meeneemheftruck



 

Werken met de meeneemheftruck 

   
Programma 
 
Eendaagse training 
 

 Inleiding 
 
Steeds vaker komt het voor dat chauffeurs ter plekke, in het kader van tijdswinst, zelf 
hun lading moeten laden of lossen. Om deze handelingen te vereenvoudigen wordt 
hoe langer hoe meer gebruik gemaakt van de meeneemheftruck. Duur en waarde nascholing 

 
● 7 uur 
 
Materialen 
 
Tijdens de opleiding ontvangen de 
deelnemers een trainingsboek. Dit 
kan als naslag gebruikt worden.  
 
 
Certificering 
 
● Certificaat  
 
 
Vervolgtrainingen 
 
● Digitale tachograaf 
● Stil laden en lossen 
● Schadepreventie chauffeur 
● Heftruck opleiding 
● Levensreddend handelen 

 Doel 
 
De cursus is gericht op het verhogen van de veiligheidskennis en verantwoordelijkheid 
van vrachtwagenchauffeurs die regelmatig met een meeneemheftruck moet werken. 

 
Doelgroep 
 
Deze cursus is bedoeld voor chauffeurs die al beschikken over voldoende 
bedieningsvaardigheden met de meeneemheftruck. 

 
De Opleiding 
 
Deze cursus informeert over het specifieke karakter van dit hef- en transportmiddel 
en de onveilige situaties die tijdens de werkzaamheden kunnen ontstaan. 
  
Puntsgewijs komen tijdens de cursus de volgende onderwerpen aan de orde: 
  
• Arbo-wetgeving 

• Risico's, preventie, verantwoordelijkheid, houding en mentaliteit 

• Definities, keuring, CE, onderdelen 

• Belasten van de meeneemtruck en het lastdiagram 

• Hydraulisch hef- en remsysteem 

• De dieselmotor, controle en onderhoud 

• Laden en lossen van vrachtwagens 

• Specifieke veiligheidvoorschriften voor veilig gebruik 

  
Tijdens de cursus is er ruime gelegenheid om vragen te stellen. De praktische 
vaardigheden worden beoordeeld door de instructeur. 
 

 

 

 
 

 Locatie 
 
Deze opleiding, kan op de locatie van het opleidingsinstituut als op de locatie van de 
opdrachtgever uitgevoerd worden. 

 

  

 Resultaat / Afsluiting 
 
Aan de training is geen examen verbonden, de deelnemers ontvangen na afloop een 
certificaat van deelname. 

 
  

 


