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Rij alleen op het type vorkheftruck waarvoor je een training hebt gehad en 
waarvoor je gecertificeerd bent.

Laat vorkheftrucks nooit onbeheerd staan. Laat de vorken zakken, zet de 
machine in neutraal en zet de truck vervolgens op de handrem.
Zet de motor uit, haal de sleutel uit het contactslot.

Voordat je de truck in gebruik neemt controleer je de remmen, claxon, 
stuurmechanisme enz. Ga nooit werken met een heftruck waaraan een 
gebrek geconstateerd is maar rapporteer dit bij je chef.

Til nooit zwaarder dan de hefcapaciteit van de truck.

Neem nooit collega’s of derden mee op de truck. En gebruik ook nooit de 
truck om mensen op de vorken te heffen.

Houd armen, benen en hoofd altijd binnen de contouren van de truck. 
Gebruik bij een heftruck zonder dichte cabine altijd een veiligheidsgordel.

Kijk altijd mee met de rijrichting. Houd het zicht in de rijrichting altijd vrij en 
kijk altijd achteruit bij achteruitrijden, zelfs bij korte afstanden.

Steek de vorken voldoende ver in de lastdrager, zorg ervoor dat de last tot 
in de hiel van de vork ligt en pak geen onstabiele lasten op.

Verminder snelheid bij kruisingen van gangpaden, scherpe of blinde 
bochten, hellingen, natte oppervlakken, drukke gebieden en wanneer het 
zicht beperkt of  belemmerd is.

Rij nooit met geheven vorken, en laat deze altijd zakken bij het parkeren 
van de vorkheftruck.

Kijk uit voor voetgangers en in het bijzonder bij kruisingen en bochten met 
slecht overzicht.

Wees extra zorgvuldig bij bochten en op hellingen, om te voorkomen dat 
de truck kantelt. Parkeer niet op een helling of op een schuin vlak. Als 
het niet anders kan, gebruik dan de handrem en blokkeer de wielen met 
stophout.
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