
 

FAX of MAIL een ingevulde checklist naar: 033 - 450 6278 of info@her-opleidingen.nl. Na ontvangst kunnen wij een complete op 
maat gemaakte opleidingen realiseren gebasseerd op de door u aangegeven belangrijke opleidingsaspecten. 

 

C H E C K L I S T  T R A I N I N G  
I N T E R N  T R A N S P O R T  

 

datum: 

 
bedrijfsnaam:________________________________________________ 

 
telefoon :_____________________________________________ 

 
contactpersoon:______________________________________________ 

 
fax:__________________________________________________ 

 
adres:______________________________________________________ 

 
e-mail:_______________________________________________ 

postcode + 

woonplaats:     _____________________ 

 
website:______________________________________________ 

Voertuig gegevens: In verband met mogelijke subsidie, 
geef hier aan of in uw bedrijf een CAO 
van toepassing is en, zo ja, welke: Voertuig Merk Hefvermogen Aandrijving Aantal 

Heftruck   Brandstof/Elektro   

Reachtruck      

Pallettruck      

Stapelaar      

Overige trucks      

Deelnemergegevens:   

Aantal te trainen personen   

Aantal onervaren   

Aantal ervaren   

Praktijkcompetentie 
Relevant 

Praktijkcompetentie 
Relevant 

Ja nee Ja Nee 

01 Arboregelgeving   21 Laden van vrachtwagens   

02 Persoonlijke beschermmiddelen   22 Laden van containers   

03 Bedrijfspecifieke verkeersregels   23 Laden vanaf laadperron   

04 Bedrijfspecifieke veiligheidsregels   24 Laden vanaf oprijbrug   

05 Dagelijks onderhoud truck   25 Laden van docklevelers   

06 Herkennen storing/schade   26 Rijden over hellingen   

07 Dagelijks onderhoud batterij   27 Rijden over obstakels; nl:…………………………………….   

08 Opladen batterij   28 Sturen op spiegels   

09 Tanken LPG / Wisselen LPG tank   29 Rijden in smalle gangen   

10 Tanken Diesel   30 Opnemen/afzetten last van grote hoogte > 6 mtr   

11 Bepalen gewicht en zwaartepunt lading   31 Werken met camera`s   

12 Lezen lastdiagram   32 Werken met hoogtekiezers   

13 Beoordelen kwaliteit lastdrager en lading   33 Rijden met onoverzichtelijke ladingen   

14 Rijden met de truck   34 Opnemen/afzetten lange lasten   

15 Beladen van palletstelling   35 Opnemen/afzetten platen (luchtvaart)   

16 Beladen van inrijstelling   36 Werken met gevaarlijke stoffen   

17 Beladen van draagarmstelling   37 Werken in een explosie risicogebied   

18 Lading wegzetten in blokstapeling   38 Werken op of aan de openbaren weg   

19 Parkeren   39 Werken in een publiektoeganklijk gebied   

20 Werken met voorzetapparatuur, nl;……………………..   40 Werken in een koel/vries omgeving   

        

A Werken meer dan 4 uur per dag   C Werken minder dan 4 uur per dag   

B 1 a 2 keer per week   D Meer dan 3 keer per week   


